@

([ ° ° . . . e

\/ Servizi aggregativi per e con gli anziani, servizi di

' '/ Glova’nl assistenza domiciliare agli anziani, infermiere di
,’ DENTRO || comunitae ostetrica di comunita

GIOVANI DENTRO, DI CHE SI TRATTA

E un servizio gratuito per la terza eta che mira a realizzare percorsi personalizzati di preven-
zione, cura e benessere mettendo insieme i professionisti dei servizi sanitari con i profes-
sionisti dei servizi sociali. Con particolare attenzione alle fasce piu fragili della popolazione,
questo servizio fornisce consulenze sanitarie, spazi di aggregazione, stimoli ricreativi e so-
prattutto prevenzione, per gestire i malesseri dell’'eta e le situazioni a rischio prima che si
debba ricorrere agli interventi d’'urgenza.

| professionisti a servizio della comunita

Le prestazioni sono garantite da un’équipe multidisciplinare composta da infermieri di comu-
nita, ostetrica di comunita, fisioterapisti, assistenti sociali, animatori sociali, operatori socio-
assistenziali, operatori sociosanitari, assistenti domiciliari.
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Come si accede ai servizi

Rivolgendosi al Servizio Sociale professionale del Comune di Trivento

Contattando il numero verde

Numero Verde —m8 —

800031903

Scrivendo a info@sirio.coop

Rivolgendosi al proprio Medico di Medicina Generale

Rivolgendosi alla sede dello sportello: ex Municipio di Trivento, via Torretta 6

La sede é aperta dal lunedi al venerdi, dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 16.00 alle 19.00

Sl Ente Attuatore del Progetto Soggetto Gestore

% SIRIO - Societa Cooperativa Sociale :’ -

\ Via Monte Grappa, 50 )
CITTADI 86100 Campobasso (CB)

s TRIVENTO Tel. +39 0874 484550

www.sirio.coop - info@sirio.coop

SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE
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CITTA DI TRIVENTO

SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE

Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR)
Missione 5: “Inclusione e Coesione”
Componente 3: “Interventi speciali per la coesione territoriale”
Investimento 1: “Strategia nazionale per le aree inteme”
Linea di intervento 1.1.1 “Potenziamento dei servizi e delle infrastrutture sociali di comunita”
finanziato dall’ Unione europea — Next Generation EU CUP: B65E22001420006 CIG: A0407458A2



SERVIZI AGGREGATIVI

® Per una vita sociale attiva contro il rischio di isolamento e perdita di autonomia, i servizi
aggregativi prevedono momenti di scambio tra generazioni attraverso attivita diverse
con particolare attenzione al recupero delle attivita artigianali.

@ Cli stimoli e le proposte passano attraverso spazi di creativita capaci di coinvolgere
anche le persone pil giovani, che verranno a loro volta coinvolti dal progetto.

® Importanti per il benessere generale gli incontri dedicati ai luoghi e alla cura del territo-
rio e i laboratori per mantenere viva la memoria e acute le capacita cognitive.

@ Tuttidevono essere messiin condizione di partecipare, per questo € garantito un servizio
di trasporto per chi ha qualche difficolta o abita distante.

Le attivita si svolgono per 3 giorni a settimana per 4 ore

SERVIZI| DI ASSISTENZA DOMICILIARE

Rivolto ad anziani fragili, con limitata autonomia, che vivono da soli o con famiglie che non sono
in grado di assicurare un buon livello di assistenza, i servizi domiciliari sono i seguenti:
Prestazioni di natura sanitaria, socio-assistenziale e socio-educativa

Assistenza infermieristica in collaborazione con il medico di medicina generale
Assistenza riabilitativa in favore di pazienti affetti da carenza motoria

Domotica assistenziale, telesoccorso e telecontrollo

Consulenza e supporto di carattere psicologico

INFERMIERE E
OSTETRICHE DI COMUNITA

® |’ Infermiere di Comunita (IdC) opera:
* inambulatorio per assistenza a medio-bassa complessita
« adomicilio per pazienti con gravi patologie o difficolta motorie
+ alivello comunitario per l'integrazione tra i vari operatori sanitari

® Le Ostetriche di Comunita (OdC) offrono supporto attraverso:
*  prevenzione malattie, contraccezione, assistenza sanitaria e presa in carico
+ cooperazione con le strutture ospedaliere e i presidi sanitari del territorio
« corsi formativi/informativi su puberta, adolescenza, periodo fertile, gravidanza,
parto, puerperio, allattamento, esogestazione e menopausa

Le attivita si svolgono per 3 giorni a settimana per 4 ore

SERVIZI A SPORTELLO

Sono servizi al cittadino gestiti da personale qualificato e aggiornato, ai quali si accede
con la richiesta del medico

"g’ Sportello Infermieristico

Consente di accedere a cure infermieristiche e ad attivita di prevenzione e di screening.
Presso lo sportello si eseguono:

® iniezioni e altre somministrazioni (orale o rettale o oculare)

rilevazione parametri vitali (PA, FC, FR, peso corporeo, temperatura corporea) e glicemia
medicazioni semplici e di ferite chirurgiche

elaborazione e gestione del piano di assistenza

educazione dell'utente stesso e dei caregiver alle attivita di assistenza sanitaria.

Sportello Sociale

Spazio di ascolto per promuovere, agevolare e semplificare il primo accesso a servizi sociali
e sociosanitari, si occupa di:
favorire progetti di welfare comunitario coinvolgendo i servizi sanitari competenti
garantire continuita nella presa in carico del cittadino

sostenere gli utenti in situazioni complesse e favorire percorsi di inclusione sociale

") Sportello di ostetricia

Garantisce assistenza di prossimita e gestisce percorsi che coinvolgono la donna con:
® incontri di accompagnamento alla nascita di coppia, assistenza al puerperio, gestione di
allattamento e cure neonatali, riabilitazione del pavimento pelvico

@ incontri singoli o di gruppo su ruolo genitoriale, educazione sessuale, benessere in diverse
fasi di vita del ciclo femminile (puberta, fertilita, menopausa), in gravidanza e allattamento

@ sostegno a benessere e consapevolezza della sessualita e alla prevenzione nellambito
ginecologico



