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“Giovani Attivi in Molise” 

Sportello di sostegno psicologico 

rivolto agli alunni degli istituti scolastici di 

secondo grado 

Lo sportello sarà un'occasio-

ne di ascolto, accoglienza, 

crescita, orientamento, infor-

mazione e gestione di risolu-

zione di problemi e conflitti. 



COME ACCEDERE 

Gli studenti possono fare richiesta direttamente 

all’indirizzo di posta elettronica delle Psicologhe:  

FINALITÀ 

Migliorare la qualità della vita degli 

studenti, insegnanti e genitori, favorendo 

nella scuola benessere, successo e piacere 

promuovendo quelle capacità relazionali 

che portano ad una comunicazione 

assertiva e collaborativa. 

Attraverso colloqui motivazionali e di 

sostegno i ragazzi avranno la possibilità di 

apprendere modalità di funzionamento più 

vantaggiose per il proprio benessere; 

potranno focalizzare le soluzioni attuabili, 

riscoprire le proprie potenzialità inespresse, 

aumentare la conoscenza delle life skills. 

OBIETTIVI 

 Aumentare il benessere psicofisico; 

 Aumentare le capacità metacognitive; 

 Migliorare il senso di efficacia personale 
e di autostima; 

 Aumentare il senso di responsabilità 
delle proprie scelte; 

 Aumentare le capacità relazionali e 
affettive che favoriscono una buona 
costruzione dell'identità; 

 Migliorare il rapporto e il dialogo con 
gli insegnanti; 

 Migliorare la capacità di gestire il 
proprio tempo. 

 Fornire un sostegno per prevenire e 
gestire eventuali difficoltà scolastiche; 

 Prevenire il disagio evolutivo; 

 Aumentare la motivazione alla studio; 

...CHE COS’É 

é uno SPAZIO: 

 di consulenza, sostegno e condivisione 

 di ascolto, di incontro, di confronto, di 
riflessione 

 per costruire un’occasione di crescita e di 
benessere psicofisico 

 per pomuovere negli studenti la 
motivazione allo studio e la fiducia in se 
stessi 

 per prevenire il disagio evolutivo 

 dove esprimere ansie, dubbi, incertezze, 
curiosità, angosce e timori relativi sia 
all'ambito delle relazioni familiari, socio-
amicali e scolastiche, sia ai processi di 
crescita emotiva, fisica, cognitiva e alla 
percezione di sé. 

 

ISTITUTI SCOLASTICI PARTNER 

N. 2 Istituti afferenti all’ATS di Larino: 

 ISTITUTO OMNICOMPRENSIVO DI LARINO  

Liceo Classico-Scientifico "F.D'Ovidio" e Istituto 

Tecnico Agrario E Per Geometri "San Pardo”; 

 ISTITUTO OMNICOMPRENSIVO STATALE DI 

CASACALENDA   

Industriale Ipia “Automazione Industriale e Robotica”, 

Istituto Tecnico Economico (ITE) e Istituto Magistrale. 

N. 2 Istituti afferenti all’ATS di Termoli: 

 ISTITUTO TECNICO ETTORE MAJORANA  

Liceo Artistico "B. Jacovitti", Liceo scientifico delle 

scienze Applicate, Istituto Tecnico settore Tecnologico;  

 ISTITUTO ALBERGHIERO FEDERICO DI 

SVEVIA . 

 

DESTINATARI 
Giovani adolescenti di età compresa tra i 14 e i 
19 anni. 
 

DURATA  

Avvio attività a far data dal 15 febbraio 2023 per  

12 mesi. (AA.SS. - 2022/2023 e 2023/2024). 


